1. dil

SHM Klub Uhiinéves — Kolovraty, z. s.
Centrum pro rodinu SVETYLKO
zve vSechny rodi¢e na Sestidilny ve€erni seminafr
v ramci pokracovani volného cyklu
VECERY PRO MAMY A TATY

zaméteny na zvySovani rodiCovskych kompetenci

POZITIVNI VYCHOVA

6.11. 2017

3. dil

Mocensky versus

partnersky vychovny pfistup
Ceho se vyvarovat

Budujeme zdravou sebedtvéru

20.11. 2017

S. dil

Pochvala a trest

Uskali tradi¢nich vychovnych prostiedki
Co namisto trestti

Jak spravné chvalit

11.12. 2017

Pravidla
Jak naucit déti pravidlim
Déti a finance

2. dil

13.11. 2017

4. dil

Efektivni komunikace

Sest dovednosti jak vybidnout déti
ke spolupraci

Zvladani emoci

27.11. 2017

6. dil

Sourozenci — sourozenecké vztahy
Sourozenectvi bez rivality

Jak fesit nevhodné chovéani mezi
sourozenci.

8.1.2018

Uceni
Cviky pro snazsi uceni
Diskuze a zkuSenosti rodicu.

Lektorka: Ing. Jana Cerna, certifikovana terapeutka
specialistka na terapie v oblasti rodiny, partnerskych vztahti, osobniho rozvoje
a psychosomatiky, u€eni

Prednasky se uskutecni v klubovné SHM V Byvtovkach 803

vZzdy v pondéli v 19.30h.

Na seminaf navazuje vikendovy workshop, kde se zamétime na praktické situace denniho
zivota. Cena 2000,- K¢. Sleva pro ty, ktefi absolvovali ptrednaSkovy cyklus 200,- K&

Doporucené vstupné: 120,- K¢
Vytézek bude pieveden na konto charitativni organizace Most
Misto si rezervujte na tel. 739 986 515



