SHM Klub Uhříněves – Kolovraty

Centrum pro rodinu SVĚTÝLKO  
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Relaxace, zklidnění a uvolnění, zážitek

 – jako pomoc při přetížení a psychických blokádách
Jak probíhá:
· Při stress liftingu nasloucháme vlastnímu tělu, využíváme jeho statiku i dynamiku. 

· Používáme prvky z jógy, strečink, relaxační a dechová cvičení. 

· Stress lifting obsahuje také kreativní zážitkovou část pro volné vyjádření pocitů, která rozvíjí pozitivní prožívání, posiluje vlastní osobnost a dobré mezilidské vztahy. 

· Stress lifting probíhá s příjemnou, klidnou hudbou a mluveným slovem. Součástí je také nácvik meditačních a dalších praktik, tak aby každý dokázal pracovat touto technikou sám. 
Vede:
psychoterapeutka Mirka Bartošová

Místo:
klubovna SHM, V Bytovkách 803
Kdy:
každé úterý od 19 nebo 19.30 (dle zájmu)


Začínáme od 21.1.2014

Cena:
  150,-kč/1 lekce = 90 min.  ( 1.lekce je zdarma )
Bližší informace: tel. 739 986 515

